附件一
[bookmark: _GoBack]2021级学生心理健康普查工作方案
一、普查目的
了解我校2021级学生群体的心理发展特点和心理健康状况，为每位学生建立心理健康档案，为有针对性地做好心理育人工作、提升我校学生心理健康素质提供依据。
二、普查对象
2021级全体新生，含本科、高专、初专各专业班级学生。
三、普查方法
采用手机在线测试的方法进行，本科和高专学生填写症状自评量表（SCL-90）和大学生人格问卷（UPI），初专学生填写初专生心理健康评定量表。
测评网址http://172.21.255.91/
四、工作流程
1、学生处和大学生心理健康教育中心制定工作方案；
2、信息技术中心和大学生心理健康教育中心做好心理普查网络准备工作；
3、各系部、班级组织学生按要求参加心理普查；
4、大学生心理健康教育中心对普查结果进行统计分析；
5、大学生心理健康教育中心组织专业人员约谈部分同学；
6、大学生心理健康教育中心撰写2021级学生心理健康状况普查报告，为学生建立心理档案。
五、具体工作安排
1、预测：10月14日指导21级各班级班长、心理委员进行心理测评及培训。要求熟悉测评系统操作步骤，以便在正式测评时辅助工作人员维持班级秩序，辅助本班同学完成普查。
2、正式测评：10月16日根据心理健康普查工作日程安排，依次对各班级开展心理健康普查。
3、心理约谈：10月18-29日，对部分学生进行约谈，进一步收集资料，丰富学生心理健康信息。
六、工作人员
学生处和信息技术中心工作人员，各系部副书记和新生班级辅导员，大学生心理健康教育中心专兼职咨询师。
七、注意事项
1、原则上，要求2021级学生全员参加心理普查；如不能参加，需本人写书面情况说明，由班级辅导员和系部书记签字同意后报大学生心理健康教育中心；
2、因疫情防控需要，学生在普查过程中要间隔坐开；
3、参加普查时，学生请保持安静，勿接打电话或使用手机做无关事情；按工作人员要求进出场，不随手丢弃垃圾；
4、正式普查时每4-6个班为一组（约300人）进行测评，各班级务必按照日程安排表要求，并提前10分钟到场外集合；
5、信息技术中心协助大学生心理健康教育中心提前调试好网络，确保10月16日学生活动中心的网络通畅，能满足350人同时在线测试的需要。










